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	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	2
	БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
	20/0/10
	1,5
	0,6
	16,1
	76

	2008
	189
	КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ
	160/4/4
	3,7
	6,6
	21,8
	163

	2011
	378
	ЧАЙ С МОЛОКОМ
	180
	1,6
	1,6
	12,2
	69

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	Итого
	9,6
	9,3
	63,9
	403

	II Завтрак

	2011
	375
	КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД
	150
	
	
	14,6
	58

	Итого
	
	
	14,6
	58

	Обед

	2018
	43
	САЛАТ "СТУДЕНЧЕСКИЙ"
	30
	1,1
	3,5
	2,9
	47

	2008
	76
	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СОСМЕТАНОЙ
	155/0/5
	1
	3,4
	6,9
	69

	2011
	260
	ГУЛЯШ ИЗ ПТИЦЫ
	30/0/30
	6,1
	16,7
	5,6
	205

	2008
	181
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
	130
	7,4
	6
	33,6
	218

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	Итого
	20,6
	30,3
	95,8
	777

	Полдник

	2018
	195
	КАША "АРТЕК" МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
	160/4/4
	6,6
	5,6
	32,2
	200

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	170
	0,1
	
	8,4
	34

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	2008
	
	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	1,5
	2
	14,9
	83

	Итого
	10,3
	7,8
	80,1
	426

	Всего
	40,5
	47,4
	254,4
	1664


.
